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Kapkivog Tou TTpooTdTn €ival n avdatrtuén un
(QUOIOAOYIKWYV KUTTAPWYV OTOV TTPOCTATIKO adéva. Autdg
0 adévag aTravTdaTal HOvo o€ Av3pEG Kal £XEI TTEPITIOU TO
HéyeBog evog kapudioU. BpiokeTal oTo onpeio 61TOU N
oupodOX0g KUOTN OUVDEETAI UE THV OUPROpa.

MEPHOTODGYOG KOGTN
Tpostatikig adévag

emddopida
Opiis
doyeo

H aitia Tou Kapkivou Tou TTPOCTATN BV Eival yWWOTHA Kal Oev UTTAPXEI
TTPOG TO TTAPOV OAPAG OTPATNYIKF TTPOANYNG YIa TN PEiwon Tou KivdUvou
avATITUENG autoU Tou KapKivou. EKTOG atrd To un gEAAVWHOTIKG KapKivo
ToU OEPHATOG, O KAPKIVOG TOU TTPOCTATN €ival N TTIO KOIVH Hop®n
Kapkivou otnv AuoTpaAia, pe repioooTepeg atro 17.000 diayvwoeig o€
Avopeg eTNOIWG. ETTNpeddel Kupiwg avopeg OTIG HEYOAUTEPEG NAIKIOKEG
OMGdEG Kal gival OTTAVIOG 0€ ATOPA NAIKIAG KATW Twv 45 €TWV.

Moia gival n mTBavoeTnTa diIdyvwong Tou
KOPKiVOU TOU TTPOOTATN;*

MNa avdpa ota 40 Tou eival 1 oToug 554
MNa avdpa ota 50 Tou eival 1 oToug 45
MNa avdpa ota 60 Tou eival 1 otoug 15
MNa avdpa ota 70 Tou gival 1 oToug 11

*Aev AapBAaveTal UTTOWN TO OIKOYEVEIAKO ITTOPIKO.

H mBavdrtnTta didyvwaong givai dITTAR yia GvOPEG Twv OTToIwV £vag
OTEVOG GUYYEVNG £XEI DIOYVWOTEN UE KAPKIVO TOU TTPOCTATN. AVOPEG UE
OTEVO GUYYEVH] TTOU €XEI DIAYVWOTE TTPIV atrd TNV nAIKia Twv 60 eTwyv
dlaTPEXOUV PEYOAUTEPO KivOUVO aTTO KATTOIOV TOU OTTOIOU O OUYYEVAG
dIoyvWOTNKE o€ PeyaAlTepn nAIkia. AvOpeG TTou dIOTPEXOUV HEYOAUTEPO
KivOuvo Adyw oIkoyevelakoU IGTOPIKOU Ba TTPETTEI va IARCOUV OTO
yIoTPO TOUG.

Mola €ival Ta CUPTITWHATA TOU KAPKiVOU TOU
TMPOOTATN;
210 TTPWTA TOU OTAdIA, O KAPKIVOG TOU TTPOCTATN PTTOPEI va unv
TTAPOUCIAEl CUUTITWHATA, AV KAl Ta CUPTITWHATA OTA apXIKG aTadia
KApPKivou TOU TTPOCTATN eVOEXETAI Va TTEPIAABAVOUV:

AuokoAia atnv oupnaon.

Apyn, dlakeKOPPEVN POr) OUPWV.

uyvoupia, aképa Kal Katd Tn dIdpKela TNG VUXTOG.

Akparela.
ZUUTITWHOTO TTOU OUVOEOVTOI JE TIPOXWPNHEVO KAPKIVO TOU TTPOCTATN
TTepIAaBAvouy:

Alpatoupia (aipa oTa oupa).

Mévo katd Tnv oupnon.

Moévo otn péon | otnv TTUeAO (Aekavn).
AUTG T CUPTITWHATO OTTOVTWVTAI ETTIONG 0€ AVOPEG O1 OTTOIOI UTTOPET

va éxouv KaAorbn YmepmrAaaia Tou MNMpooTdtn (Benign Prostatic
Hyperplasia - BPH), pia koivAj, un Kapkivikfj S1éykwaon Tou TTpooTaTIkoU

Early detection
of Prostate
Cancer

adéva. Av TTapaTnProEeTe TUXOV aouvABIoTEG aAAaYEG R av TTOPAPEVOUV
QUTA T CUUTITWHATO, ETTIOKEPOEITE TO YIATPO OAG.

Mwg avixveUeTal 0 KAPKiIVOG TOU TTPOCTATN;

Agv UTTAPYEI YIO CUYKEKPIMEVN, OTTAN €EETAON YIA TNV QViXVEUGH TOU
KOpPKivou Tou TTpoaTdTn. O yIaTpOg 00G PTTOPEI VO TOV UTTOWIAOTET
WNAQQWVTAG TOV TTPOOTATN KATA TN SIGPKEIN TIPWKTIKAG £E£TAONG Kall
pEow €EETOONG QIPOTOG yIa va del av TO €10IKO TTPOCTATIKG 0OG avTlyovo
(prostate specific antigen - PSA) utrepBaivel Ta uoiohoyikd eTmitTeda yia
TNV nAIKia cag.

H g&éraon Tou E1dikou MpooTaTtikoU Avtiyovou (Prostate Specific
Antigen - PSA) givai pia €§éraon aipartog TToU PJETPA TO ETTITTESO TOU

PSA 010 aipa oag. H egétaon dev yivetal €10IKA yia Kapkivo. Zxeddv 6Ao
10 PSA TrapdyeTtal atmé Tov mpoaTatikd adéva. Ta gualoloyikd opia yia
£00GG Ba TToIKiAouv avaloya pe Tnv NAIKia oag Kai, av To PSA utrepBaivel
auTd Ta OpIa, PTTOPEI AUTO va UTTOdEIKVUEI TNV TTIBavOTNTA KOPKivou Tou
TTPOOTATN.

Ta dUo TpiTa TWV TTEPITTITWOEWV augnuévou PSA ogeilovTal o€ un
KOPKIVIKEG TTOBNOEIG, OTTWG TTpooTaTiTida Kai BPH.

H AakTuAiki Egétaon Tou OpBou (Digital Rectal Examination - DRE)
yivetal atré 1o yioTpd 00g, 0 0TT0i0g £10dyel €va dAXTUAO UE YAVTI OTOV
TTIPWKTO Yia va YnAa@roel Tov TTpooTaTiké adéva. MTropei va gival
a1I00NTEG OPIoPEVES AVWHOAIEG, aAAG Bev gival duvaTh n wnAdenon
OAGKANPOU TOU TTPOCTATN A VOGS HIKPOU Kapkivou. MTTopei va unv
EVTOTTIOTEI £€VOG KAPKiIVOG TTOU BpioKeTal 0€ OnuEio aTTOPOKPO aTTrd TO
OaxTUAO.

Av gival BeTIKA pia aTTd auTéG TIG £E€TATEIG, AAAEG e€eTAOEIG gival
ammapaitnTeSG yia va emBeBaiwdei n didyvwon KapKivou Tou TTPoCTATH.
Eival mBavo va xpelaoTei d1opBiké utrepnxoypdenua (trans-rectal
ultrasound - TRUS) kai Bioyia.

Oa TTpETrel va KAvw e&ETtaon PSA;

Av dev £XETE CUUTTTWHATO KAl OKEQPTEDTE va KAVETE e¢ETaon PSA,
XPEIGZeTal va EETATETE TOUG KIVOUVOUG Kal Ta 0EAN. Eival onuavTikd

Va £6100pPOTTACETE TO OPEAOG TNG £YKAIPNG AVIXVEUONG TOU KAPKIVOU
TOU TTPOGCTATN, £VAVTI TOU KIVOUVOU OTI UTTOPEI VO JNV €ival aTrapaitnTn

n avixveuan Kai n BepatreuTikr) aywyr). H BepatreuTikr aywyr) 4Tropei va
£TTNPEAOEl TOV TPOTTO (WG 0AG, WOTOCO0 PTTOPEI Kal VO owael T {wr) 0ag.
Oa TTPETTEl va TTAPETE JOVOI 0OG ATTOPACT yia To av Ba TTPETTEl va
€€ETOOTEITE APOU oUlNTACETE e TO yIaTpd oag. Eival onuavTikd va
AGBETE TTANPOPOPIEG KAANG TTOIOTNTAG YIA VA TIAPETE WIA TEKUNPIWHEVN
atréeaon.

No BupdoTe OTI av £XETE OTTOIEGBATTOTE AVNOUXiEG | EPWTAOEIG,
TTOPOKAAEIOTE VO ETTIKOIVWVIOETE ME TO YIATPO COG.

Mou ptropw va Bpw AgIGTTICTEG TTANPOYPOPIES;
Fpappn BonRdeiag Avrikapkivikou ZuuBouAiou 13 11 20

MAnpo@opieg Kal UTTOOTAPIEN YIa EGAG KAl TNV OIKOYEVEIG 0AG UE KOOTOG
TOTTIKAG KAoNG atrd otroudnTroTe oTnv AUCTPOAIQ.

loToxwpog AvTIKapKIVIKOU ZuuBouAiou
(Me ouvdEapoug og AVTIKOPKIVIKA ZUUBOUAIO TTOAITEILV KAl ETTIKPATEIWV)
www.cancercouncil.com.au
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